
 

 

 

北海道釧路鶴野支援学校 

学校いじめ防止基本方針 
〜みんなが 安心して 楽しく学校生活を送るための 約束〜 

 

 

 

 

  



はじめに 

 学校は、みなさんが安心して、楽しく勉強や運動をしたり、友達と仲良

く過ごしたりする場所です。だれかが悲しい思いをしたり、嫌な気持ちに

なったりすることがないよう、大切な約束を決めました。 

1. 「いじめ」ってなに？ 

 「いじめ」とは、言葉や行動、またはパソコンやスマホなどを使って、

まわりの人が嫌がることをし、相手の心や体を傷つけることです。 

 

 

 

 

 

  

⚠️ 言い訳は通用しません 

言った側が「からかっただけ」「いじわるのつもりはなかった」と言い訳

をしても、された人が「苦しい」「悲しい」と感じたら、それはすべて

「いじめ」になります。 



２. 学校の「５つの強い決意」 

先生たちは、みなさんに次のことを約束します。 
 

✅ いじめは絶対に許しません。いじめる側が100%悪いです。 

✅ いつもみんなを見守ります。どのクラスでも起こるかもしれないと考え  

  て行動します。 

✅ 生徒のせいにしません。いじめられた人に原因や責任があるという考え 

  方は絶対にしません。 

✅ 一番大切な仕事です。いじめをなくすことは、学校全体の一番大切な仕 

  事です。 

✅ チームで解決します。先生たち全員がチームになって、いじめをすぐに 

  解決します。 

 

 

 

 

  



❌ 絶対にやってはいけないこと（具体例） 

1. 悪口を言う、からかう、無視をする、仲間はずれにする ❌ 

2. ぶつかる、たたく、蹴る ❌ 

3. 物を隠す、壊す、捨てる ❌ 

4. 嫌なこと、恥ずかしいこと、危ないことを無理やりやらせる ❌ 

5. スマホやネットで悪口を書いたり噂を流したりする ❌ 

 

 

 

  



３. まわりのみんなへのお願い 

 いじめは、「いじめる人」と「いじめられる人」だけの問題ではありま

せん。まわりでおもしろがって見ている人（観衆）や、気づいているのに

何もしない人（傍観者）も、いじめを大きくしてしまう原因になります。 

 いじめを見つけたら、一緒になって笑ったり、見て見ぬふりをしたりし

ないでください。「やめなよ」と言うのが怖ければ、すぐに先生や近くの

大人に教えてください。それが、友達を救う一番の勇気になります。 

  



🔍 じぶんや友達の様子を振り返ろう 

気になることがあればチェックをつけてみよう（見開き左ページ） 
 

1. □ 最近、学校を休むことが増えていないかな？ 

2. □ 先生や友達と視線を合わせず、うつむいていないかな？ 

3. □ 保健室やトイレに1人で行くことが増えていないかな？ 

4. □ 給食のとき、悲しそうな顔をしていないかな？ 

🔍 持ち物や周りの様子はどうかな？ 

気になることがあればチェックをつけてみよう（見開き右ページ） 

1. □ 大切な持ち物がなくなったり、壊されたりしていないかな？ 

2. □ 嫌なあだ名で呼ばれて、まわりがあざ笑っていないかな？ 

3. □ 誰かに命令されて、嫌なことを無理やりやらされていないかな？ 

 

 

 

  



🤝 先生たちのチームの動き 

(1) いじめを発見したら、担任の先生だけでなく、学部の主任の先生、教 

  頭先生、校長先生へとすぐに報告がつながります。学校の先生全員が   

  ひとつの大きなチームになって、あなたを全力で守り抜きます。 

 

【 いじめを見つけたときの 安心の報告ルート 】 

 ［ 発 見 ］ ➔  いじめを見つけたり、相談を受けたりしたとき 

     👇 

 ［ 担 任 ］ ➔  あなたの担任の先生が、一番に寄り添って話をしっか 

         り聞きます！ 

     👇 

 ［ 主 任 ］ ➔  学部の主任の先生も加わり、学年みんなで守る体制を 

          つくります！ 

     👇 

 ［ 校 長 ］ ➔  校長先生・教頭先生にもすぐ報告され、学校全体で解 

         決します！ 

 💡 先生たち全員がひとつの大きなチームになって、あなたを全力で守

り抜きます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）ネットいじめが起きたときの対応 

 ネットいじめを見つける：お家の人からの訴え、みんなからの情報、ネ

ットのパトロール（見回り）などで、悪い書き込みがないか確かめます。  

悪い書き込みへの対応：いじめを発見したら、次のルートでチームが集ま

り、すぐに書き込みを消す手続きをします。   

 

【ルート】 

発見した人 ➔ 学部の主任の先生 ➔ 生徒指導のリーダーの先生  

➔ 教頭先生 ➔ 校長先生 

      │ 

      ▼ 

【生徒指導委員会】が【文化・情報部】の先生たちとチームを組みます。 

      │ 

      ├───➔ 【いじめへの対応】：いめられた人の安全を守り、心 

                   のケアをします。 

      ├───➔ 【警察への相談】：ひどい書き込みは警察に相談しま  

                  す。 

      └───➔ 【削除依頼（さくじょいらい）】：ネットの会社に 

                                   「消してください」と頼みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



４. ひとりで悩まず、相談してください 

💡 大切なメッセージ 

 もし、あなたが今、嫌なことをされて苦しんでいたり、不安な

気持ちになっていたりしたら、ひとりで我慢しなくて大丈夫で

す。 

 学校には、担任の先生、学部の先生、保健室の養護教諭の先生、スクー

ルカウンセラーの先生など、たくさんの相談できる窓口があります。 

 

 

 

  



📅 学校の1年のスケジュール（裏表紙） 

時期 教室でのたいせつな行事 

５月 📝 【いじめアンケート】 を行います 

10月 📝 【いじめアンケート】 を行います 

２月 📝 【いじめアンケート】 を行います 

まいにち 困ったときは、いつでも、どの季節でも先生に教えてね。 

 

 

🤝 保護者（お家の人）や地域のみなさんへ 

 保護者のみなさんや地域の方々ともしっかりと手を結び、

子どもたちがのびのびと安心して笑顔で過ごせる学校を一緒

につくっていきましょう。 

 


