
令和８年（2026 年）４月８日 

北海道釧路鶴野支援学 校 

 

令和８年度 生活の決まり（小学部） 

 

１ 登下校について 

 （１）登校時間は８時 30分です。交通ルールをよく守り、車や

自転車などに気を付けましょう。 

 （２）決められた通学路を守り、寄り道をしないようにしましょ

う。 

 （３）知らない人には絶対ついて行ってはいけません。 

 

２ 服装について 

 （１）動きやすい服装にしましょう。 

 （２）顔を洗ったり、寝癖を直したりして、身だしなみに気を付

けましょう。 

 （３）季節に合わせた服装にしましょう。 

 

３ 持ち物について 

 （１）勉強道具をよく調べて、忘れ物をしないようにしましょ

う。 

 （２）勉強に必要のない物は持って来ないようにしましょう。 

 （３）持ち物には名前を書きましょう。 

 （４）学校での携帯電話の使用は原則できません。緊急の場合

は、担任の先生に連絡しましょう。 

 

４ 学校生活について 

 （１）遅刻や早退、欠席をするときは必ず学校に連絡をしましょ

う。 

 （２）授業の開始時間に間に合うように行動しましょう。 

 （３）丁寧な言葉遣いを心掛けましょう。 

 （４）学校のものは大切に扱いましょう。 

 

 



５ 外出時について 

 （１）外出するときは、家の人に「どこに、誰と行くか」をきち

んと伝えましょう。 

 （２）危険なところ（海・川・湖・線路など）には行かないよう

にしましょう。 

 （３）友達同士でゲームセンター、ボウリング場、カラオケなど

に行くときは、必ず保護者の人に付き添ってもらいましょ

う。 

 （４）帰宅時間を守りましょう。帰宅時間は以下のとおりです。 

４月 ５～８月 ９月 

午後５時 午後６時 午後５時 30分 

10月 11～１月 ２～３月 

午後５時 午後４時 午後４時 30分 

 

６ 自転車に乗るときの注意について 

 （１）自転車に乗るときはヘルメットを着けましょう。 

 （２）タイヤの空気圧やブレーキの効き具合など、自転車の点検

をしっかりしましょう。 

 （３）歩行者に迷惑が掛からないように、交通ルールを守って乗

りましょう。 

 （４）自転車の使用は、４月上旬から、11月下旬が目安です。

しかし、積雪や路面の凍結がある場合は、時期を問わず使用

しないようにしましょう。 


